
عبارت است از انسداد ناگهاني در  :آمبولي ريه

. مي تواند سبب آسيب دائمي به ريه شود عروق ريه كه

لخته هاي كوچك خون، عروق ريه را  در اغلب موارد،

ايجاد  لالرساني به بافت ها اخت مسدود و در اكسيژن

اگر يك لخته خون در يكي از وريدهاي اندام .مي كنند

تشكيل شود، اين لخته  )لگن و پاها( هاي تحتاني

شده و وارد سيستم گردش خون  ممكن است شكسته

اين آمبولي از طريق گردش خون، وارد  .)آمبولي(شود 

شريان ريه مي شود و آن را مسدود  يكي از شاخه هاي

  .مي كند

 يز وجود دارد كه به علتانواع خاصي از آمبولي ريوي ن

 از جمله آمبولي چربي از يك. لخته شدن خون نيست

 استخوان ران شكسته، آمبولي مايع جنيني در دوران

   .بارداري و در برخي موارد آمبولي هوا

آمبولي ريوي  :به آمبولي ريه لاعلل و عوامل خطر ابت

مي تواند در هر  در نتيجه حركت لخته خون است كه

ايجاد  ).... حفره شكم، بازوها و(بدن  رگي در داخل

تحتاني  شود ولي اغلب، منبع اين لخته در پاها و اندام

  .است

عوامل مختلفي مي تواند باعث ايجاد آمبولي ريوي 

سفر : ي مدت شامللانبي حركتي طو-١ :ازجمله شود،

و  )..در ماشين، هواپيمان، قطار و  نشستن( لانيطو

ي در لانو يا استراحت طوبيمارستان  بستري شدن در

عواملي كه باعث افزايش احتمال لخته شدن  -٢بستر

مي شوند از جمله مصرف قرص هاي ضد  خون

كشيدن، عفونت شديد و بعضي بيماري  بارداري، سيگار

آسيب به ديواره رگ ها مانند اعمال - ٣هاي خاص

داشتن زمينه هاي -٤باسن، شكم جراحي بر روي پا،

   .ژنتيكي

آمبولي ريوي   :م و نشانه هاي آمبولي ريويلايع

سينه و تنگي  ممكن است با شروع ناگهاني درد قفسه

بدتر مي  درد با تنفس عميق،. نفس خود را نشان دهد

سرفه همراه با   .است لااغلب ضربان قلب با  .شود

شديد، احساس  خلط خوني يا رگه هاي خون، تعريق

عالئم ديگر  از سبكي سر، سرگيجه، اضطراب و ضعف

در معاينه فيزيكي ممكن است نشانه هايي از   .است

لخته در عضو مانند گرمي و قرمزي عضو،  تشكيل

  .كنيملاحظه لمس و تورم را م حساسيت به

تشخيص آمبولي ريوي به  :تشخيص آمبولي ريوي

معاينه بيمار توسط پزشك   .طرق زير صورت مي گيرد

عكس راديولوژي قفسه  . م و نشانه هالايو بررسي ع

م لايسونوگرافي داپلر وريدي از عضوي كه ع.سينه

اگر وجود لخته در اندام . را نشان مي دهد وجود لخته

مي توان نتيجه گرفت كه درد قفسه سينه  مسجل شد

 نوار قلب  .ناشي از آمبولي ريه مي باشد و تنگي نفس

كه دقيق ترين روش تشخيص  :آنژيوگرافي ريه

در طي آنژيوگرافي ريه، يك ماده . ريه است ليآمبو

سياهرگ بازو يا اندام تحتاني تزريق مي  رنگي به داخل

اين ماده در شريان هاي ريه گردش  هنگامي كه. شود

  .در سرخرگ ها نشان مي دهد مي يابد، وجود لخته را

پس از هر نوع   :يري از ايجاد آمبولي ريويگيشپ

پزشك شما  يل لخته،جراحي، براي پيشگيري از تشك

از جا  را تشويق مي كند كه در اولين فرصت ممكن

 همچنين خودتان و يا فرد. برخواسته و قدم بزنيد

زماني   .ديگري، اندام هاي تحتاني شما را ورزش دهد

هنگام  ي مدت هستيد مانندلانكه ناگزير از نشستن طو

 سفر با هواپيما يا خودرو، هر چند وقت يكبار در

كان قدم زده و يا انگشتان پا را خم و راست صورت ام

اگر قادر به   .و پاهاي خود را حركت دهيد كرده

قرار  لابا حركت نيستيد اندام هاي تحتاني خود را

براي بيماراني كه   .دهيد و جوراب واريس بپوشيد

يا كلگزان براي  جراحي شده اند از هپارين با دوز كم

  مي شود پيشگيري از لخته وريد عمقي استفاده
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ਠতی భما਩ی اධශرز ت ঳ھدا  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دما

८ت و భمان ণ඼ෙ७تان  ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

 همه اين اقدامات به پيشگيري از راكد ماندن خون و

تشكيل لخته در سياهرگ هاي اندام تحتاني كه عامل 

اولين گام در درمان بيماران 

هپارين 

يك  داروي ضد انعقادي است كه در ابتدا و به عنوان

 راه حل فوري استفاده مي شود و سريع اثر مي كند

ولي نياز به بستري كردن در بيمارستان و بررسي 

وارفارين 

به  داروي ضد انعقاد ديگري است كه

صرف مي شود و ممكن است هفته 

  .طول بكشد تا خون به صورت مناسب، رقيق شود

مي  در بيماراني كه داروي ضد انعقاد در منزل استفاده

 كنند، داشتن يك دفترچه يادداشت از دوز دارو، تاريخ

دوره اي آزمون ضد انعقادي طبق دستور پزشك و 

  شناسنامه پملفت آموزشي
  آمبولي ريه  موضوع

  نجمه ارمنده–واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
  يزدانيآقاي دكتر   تأييدكنندگان علمي

  قلبمدير گروه   سمت
 ١٤٠٣نوبت چهارم    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
بلوار آيت اله خامنه اي خيابان   آدرس 

  پرستار جنب پارك مادر  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

همه اين اقدامات به پيشگيري از راكد ماندن خون و

تشكيل لخته در سياهرگ هاي اندام تحتاني كه عامل 

  آمبولي است، كمك مي كند شايع

اولين گام در درمان بيماران  :آمبولي ريه ندرما

هپارين  .عقاد استضد ان داراي آمبولي ريه، داروهاي

داروي ضد انعقادي است كه در ابتدا و به عنوان

راه حل فوري استفاده مي شود و سريع اثر مي كند

ولي نياز به بستري كردن در بيمارستان و بررسي 

وارفارين   .بيمار با آزمايش خون وجود دارد دقيق

داروي ضد انعقاد ديگري است كه )كومادين(

صرف مي شود و ممكن است هفته صورت خوراكي م

طول بكشد تا خون به صورت مناسب، رقيق شود ها

در بيماراني كه داروي ضد انعقاد در منزل استفاده

كنند، داشتن يك دفترچه يادداشت از دوز دارو، تاريخ

دوره اي آزمون ضد انعقادي طبق دستور پزشك و 

  آزمايش بسيار مهم است جواب

  

  

  

  

  


